Mensch sein in digitalen Zeiten

Das Internet ist aus unserem Leben nicht mehr
wegzudenken. Neben den gro8artigen Méglichkeiten und
Chancen zeigen sich leider auch vielféltige Risiken und
Gefdhrdungspotentiale. Diesen wollen wir begegnen.

Das Internet in der Hosentasche versorgt uns als ,digitale
Nabelschnur” zuverldssig und jederzeit mit emotionalen
Nahrstoffen. Die bunte Bilder-, Kommmunikations- und
Spielewelt kann zum Fluchtort vor den Herausforderungen
des Lebens werden - mit problematischen Folgen fiir die
Personlichkeitsentwicklung, bis hin zu einer Abhdngigkeit.

Der regelmaRige Konsum von Internetpornografie
kann in eine handfeste Suchterkrankung fihren und
Partnerschaften nachhaltig beschddigen bzw. zerstéren.

Viele Kinder und Jugendliche haben ein UbermaR an
Bildschirmmedien zur Verfiigung, das ihrem Reifegrad
nicht entspricht. Sie werden oftmals auch mit destruktiven
Inhalten im Netz konfrontiert. Kostbare Lebenszeit, die

in virtuellen Welten exzessiv verbracht bzw. bisweilen
Jverbrannt” wird, steht fir die Entwicklung analoger
Fahigkeiten und Erfahrungen nicht mehr zur Verfiigung.

Die Digitalisierung schreitet in allen Bereichen nahezu
ungebremst voran. Sie wird allzuoft unkritisch als
Allheilmittel verklart. Damit sie uns dient und nicht
beschadigt, braucht es immer wieder einen kritisch-
konstruktiven Blick auf diese Entwicklung.
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Beratung, Therapie,
Pravention, Fortbildung

m&h Ssein
in digitalen Zeiten




Fachstelle Mediensucht und -erziehung
Beratung und Therapie

*  Medienerziehungsberatung fur Eltern

»  personliche Beratung fur Betroffene, deren Angehérige
und Paare bei problematischem Mediengebrauch
(Spiele, Social Media, Pornografie etc.)

»  Therapeutische Begleitung von ldngeren Ausstiegs- bzw.
Veranderungsprozessen

e Gruppenangebote fiir Betroffene und Angehorige

Pravention

e Mediensuchtpravention (Gaming, Social Media etc.)

e Pravention von Cybermobbing, Pornografiekonsum und
sexueller Gewalt

*  Multiplikatorentraining

*  Erlebnispadagogische Mallnahmen

e www.return-to-reality.de (Infoseite fir Jugendliche)

,Mein Freund ist

pornosichtig und
n beltgt mich standig.
Wie soll ich damit
,Das Leben unseres .
L umgehen?
Sohnes ist wie
leergefegt. Das
Einzige, was ihn ) S
. . ,Seit unser Kind in einer
noch interessiert, .
. . Tablet-Klasse ist, haben
sind seine o
. wir vollig die Kontrolle
Computerspiele.

Uber seine Mediennutzung

verloren.”
.Wie gut, dass es Ihre Einrichtung gibt
und wir nun mit dem Verhalten unserer
Tochter besser umgehen konnen.”

Bildungsangebote und Verlag
Fortbildungen und Vortrage

e Fortbildungen fir paddagogische/therapeutische Fach-
krafte (auch digital)

e Vortrage fir Eltern

e Entwicklung von Medienkonzepten in Einrichtungen

e Workshops mit verschiedenen Schwerpunkten

e Lehrauftrage an padagogischen Institutionen

Verlag und Vertrieb
medienpddagogischer Materialien

: ,Fit for Love?” Lehrmaterial fur eine
P i Bindungsorientierte Sexualpadagogik zur
!‘},, Pravention von jugendlichem Pornografie-
sl Lonsum und sexueller Gewalt

@ FIT FOR LOVE?

Praxisbuch mit Hintergrundinformationen
und ausgearbeiteten Stundenentwirfen

XXX - return to Love” - Broschire fir
Jugendliche zur ehrlichen Auseinanderset-
zung mit Pornos, Liebe und Beziehung
A4-Broschire, 16 Seiten

Battlefield home” - Anregung fir

PC-Spiele; fur Eltern und ihre Séhne
A4-Broschiire, 16 Seiten

netztleg doch
‘mal dein

o »Jetzt leg doch mal dein Handy weg!”
Ratgeber zur Medienerziehung fur Eltern
A5-Broschire, 20 Seiten

Friedensgesprache im familidren Konfliktfeld

,Wenn Menschen nicht
n finden, was sie begehren,
Infos, Download und Bestellung:
www.return-mediensucht.de

Denkraum ,,Mensch und Medien”

In unserem ,Labor” stellen wir uns der Herausforderung,
die digitale Transformation unter verschiedenen Perspek-
tiven tiefer zu erfassen, zu bewerten und padagogische
Konzepte zu entwickeln.

Wir sind davon iberzeugt, dass digitale Entwicklungen
und Werkzeuge aufgrund der ihr innewohnenden Mecha-
nismen und Dynamiken ein ,imperialistisches Moment”
zeigen. D.h. sie haben die Tendenz sich selbsterméachti-
gend auszubreiten und damit einer gewissen Entmindi-
gung des Menschen durch die Technologie Vorschub zu
leisten. Die Digitalisierung ist zwar menschengemacht,
aber offensichtlich nicht durchgangig menschengesteuert
und dem Menschsein dienlich.

e Wie bekommen wir eine emanzipatorische
Perspektive auf eine tendentiell fremdbestimmende
und entmindigende Programmatik der
Digitalisierung?

e Wie konnen wir eine angemessene Kultur der
Digitalisierung entwickeln, um einer ,digitalen
Verwilderung” im Garten des Menschseins
vorzubeugen?

e Welche analogen Refugien gilt es vor einer
ungebremsten Digitalisierung zu schitzen, um die
Guter des Menschseins zu bewahren?

e Welche Risiken, aber auch welche Chancen entstehen
durch die Digitalisierung fir die Bildung junger
Menschen?

,Wir formen unsere
n Werkzeuge, und dann
formen die Werkzeuge
uns.” (Marshall McLuhan)

begnuigen sie sich damit,
zu begehren, was sie
finden.” (Guy Debord)



